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Jsou-li matrace a lizkoviny Sténicemi silné ,prolezlé”, je Iépe se jich uplné zbavit. Pied jejich

likvidaci je vSak vhodné tyto materidly dikladné vystfikat, aby se zabranilo Sifeni Sténic béhem
transportu i pfi samotné likvidaci.

Zvysena pozornost musi byt vénovana viem vécem, materialdm a pfedmétim, které jsou z prostoru
zamoreného $ténicemi vynaseny. Musi byt vzdy dobfe zabaleny, nejlépe umistény do plastovych
pytld, aby se zabranilo nahodnému rozneseni $ténic do jinych asti bytu nebo budovy.

Vhodné je urcit misto, odkud se Sténice Sifi a provadét postiik z okrajl jejich rozsireni postupné
smérem do stfedu jejich vyskytu. Timto zpGsobem se zabrani tomu, aby se $ténice nemohly béhem
postfiku rozsifovat na neosetiené plochy. Sténice vypuzené postrikem z tikryti se mohou pohy-
bovat pouze na plochach jiz oSetfenych, a tim se kontaminovat.

Pfed postiikem je nutné opatrné uvolnit viechny ¢&asti 1Gzek a nabytku, které nejsou pevné
pfipojeny k jejich konstrukci, zejména ozdobné desky kryjici jejich nohy. Dale je potfeba uvolnit nebo
l[épe sundat vSechny ozdoby a obrazy na sténach pobliz [Uzek a postfik aplikovat pod né. Je rov-
néz nutné zkontrolovat, zda se Sténice neukryvaji v knihovnach nebo ve hibetech vazanych knih.
V pfipadé potieby tato mista osetfit postfikem. Uvolnéné asti stén i podlah je rovnéz nutné vystfikat.

Mista, kde byl postfik pouzit, 1ze znovu uzivat az po jeho dokonalém zaschnuti. Rezi-
dudlni (dlouhodoba) ucinnost postiikl, pfi nichz jsou aplikovany malé castecky insekticidniho
pfipravku, je silné snizovana uklidem a pouzivanim vysavacl. Proto je vhodné mistnosti
a vsechna oSetfena mista nejméné 7 dni, a v idedlnim pripadé jesté déle, neuklizet. Tim bude
zajisténo, ze vsechny Sténice pfijdou do kontaktu s postfikem. Teprve druhym postfikem,
provedenym 10 -14 dn( po prvnim postfiku, mize byt dosazeno uplného vyhubeni Sténic.

5

INSEKTICIDY PRO HUBENI STENIC  specialista na sténice

(3 ucinné latky + regulator rastu)

Alplhabam
Supers e ottt

Insekticidni ; tetickych pyrethroidd | Dvouslokovy '

trislozl I at Rk & 0/ insekticidni koncentrdt

ro hubeni obtizného Y ai o bl L ) . ve formé olejové

ezouciho a létajiciho N R | mikroemulze ve vodé
hmyzu

ravek podle §14 zdkona £, 324/2016 Sb,
Blocidni pripravek

Biocldni phpravek podle §14 zékona & 324/2016 Sb.

insekticidni \ .
Prasek 1209
\ .
e \'Odor?I.Pl.lstnvch e |NSE|('|'|C|DNI
Saccich ; DYMOVN|cE
INsgkTICION (

000@ DYmovNI¢

Rychla a bezpes
A Dezpeén; py;
Postfikoveng roxptlo?::“a

o Bi0cidni pripravek
gllitofesionalni pou”

Fumer Midi

insekticidni dymovnice

09600

IMETROL} CT";“ETGRE%L o

TRIGGER 4 “ipravek k primému poudit

NsekricioN! |
_POPRAS 4

'F'. Kombinovany
.I"“lﬂitidni pastfﬁk 4
hubeni obtiinéh? |°
& "™Yzu, zejména
) $téni -

moCIDN[ Pﬁw
PROFESIONALNI PO

Pfed pouzitim vzdy dikladné proctéte cely text etikety s navodem na pouziti.
V pfipadé nutnosti si vyzadejte bezpecnostni list k pfipravku u dodavatele nebo na www.pelgar.cz

VULGAN

N PelGar s.r.o. Fumer Max
‘m Na Vysluni 2424/7, 100 00 Praha 10 skl dis v
S Telefon: 608 923 215, 602 219 959, 274 770 944
E-mail: info@pelgar.cz 0@0090
S.L.O. www.pelgar.cz

ALPHABAN, BANDIT, CIMETROL, CYTROL, VULCAN jsou registrované obchodni zndmky PelGar International Ltd., Velkd Britanie.

Existuji pisemné doklady o tom, ze §ténice (Cimex), rod plostic z ¢eledi sténicovitych
(Cimidae) se vyskytuji v blizkosti ¢lovéka odedavna (napriklad ve tiicatych letech
minulého stoleti byla jimi v Londyné zamoiena dokonce cela jedna tretina obyt-
nych domuii). Néktefi odbornici varuji, Zze k tomuto cislu bychom se mohli v brzké
dobé pfriblizit, pokud nebude ucinné hubeni tohoto hmyzu vyieseno. Sténice jsou
béznymi parazity €lovéka, ale mohou sat krev i na kuratech, hlodavcich, netopyrech

a jinych obratlovcich.



Mnoho lidi véfi tomu, Ze Sténice nejsou viditelné prostym okem. To vyplyva z toho, ze kdyz
jejich bodnuti uciti, je sténice uz davno pryc. Délka téla dospélého jedince je 4-5 mm a 6-7 mm
po uplném nasati krve. Samice jsou o néco vétsi nez samci, oboji saji krev. Barva téla hladovych
$ténice je svétle Zlutohnéda, po nasati éervenohnéda nebo mahagonova. Sténice nemaiji kfidla,
jejich télo je zplostéle, lesklé, ovalného tvaru.

Kratka, Siroka hlava je teleskopicky spojena s prothoraxem
(pfredohrudi) a nese par vycnivajicich slozenych oéi a par
jednoduchych tykadel, slozenych ze 4 ¢lanki. Sosék je tfi-
¢lankovy a slouzi k bodani a sani krve.

Pruvdépodobné priciny vyskytu sténic

Rada ucinnych latek/ptipravki pro hubeni hmyzu byla vyiazena z pouziti v dtsledku nové le-
gislativy EU. V praktickém pouziti zlstalo jen nékolik insekticidi, patficich do omezené skupiny
chemickych latek, jejichz uzivani bylo povoleno a jejichZ intenzivni aplikace byla pfi¢inou neby-
valého rozsireni rezistence hmyzu.

Velky rozmach migrace lidi umozfiuje zavlékani $ténic na velké vzdalenosti. Sténice aktivné mig-
ruji jen na malé vzdalenosti a postupné zamoruji sousedni byty ¢i obytné mistnosti.

Sténice vyuzily mohutného rozvoje turistického ruchu v souéasnosti a jako éerni pasazéfi se roz-
Sitily do mnoha hoteli a jinych ubytovacich zafizeni (studentské koleje) v mife mnohem vétsi nez
tomu bylo je3té pred nékolika malo lety. Sténice se mohou vyskytovat ve viech typech lidskych
obydli, a to nejen v bytech, ale rovnéz v kinech, dopravnich terminalech, skladovacich prostorach,
toaletach, uradovnach, policejnich celach, v kasarnach, nemocnicich, véznicich apod.

2

sani krve a p¥enos puvodcu chorob

Sténice saji krev z perifernich cév krevniho systé-
mu, nejcastéji nékolik malo hodin pred rozednénim.
V pomérné kratké dobé, obvykle béhem 5-10 minut,
pritom do rany vypoustéji sliny branici srazeni krve.
A pravé tyto sliny bilkovinné povahy jsou pri¢inou
imunitnich reakci postizenych osob. Néktefi lidé jsou
na bodnuti sténic extrémné citlivi, trpi silnym svédeé-
nim a pfi rozskrabani ranek miize dojit k druhotné
bakterialni infekci.

Nejnovéji bylo prokazano, Ze v téle sténic mizou prezivat nékteré druhy virQ, napt. virus Zloutenky
typu B, které se mohou dostavat zpét do krve lidi z trusu $ténic pfi Skrabani.

Mnozeni a zivotni cyklus sténic

(s

Oplozené samice prilepuji sva vajicka
na drsné povrchy a mohou naklast az
5 vajicek denné v zdvislosti na okol-
ni teploté a na mnozstvi nasaté krve.
Vajicka jsou ovalného tvaru cca 1 mm
dlouhad . Pii teploté 30°C se larvy z va-
jicek vylihnou jiz za 4-5 dni, pfi pri-
mérné pokojové teploté za 8 - 11 dni.
Zadna vajicka se nevylihnou pfi
teplotach vyssich nez 37°C nebo
nizSich nez 13°C a vajicka, ktera
se nevylihnou béhem 3 mésicq, jsou
mrtva. Cely vyvoj $ténic od vaji¢ka do
dospélosti trva, v zavislosti na teplo-
té a moznostech sat krev, 5-8 tydnd.

First Instar Nymph ‘ ‘

1.5mm ‘

Second Instar Nymph

2mm

(B

Third Instar Nymph
2.5mm

Fifth Instar Nymph

4mm

X

Fourth Instar Nymph
3mm

(&S
/

Dospélé sténice se za normalnich podminek dozivaji nékolika mésic, ale za idealnich podminek
mohou zit mnohem déle. Jsou schopny piezivat velmi dlouho 6-8 mésict pfi hladovéni. Sténice
se nepohybuji tak rychle, aby mohly uniknout pozornym pozorovatelim. Jestlize jsou vsak
vyplaseny, pohybuji se rychlosti kolem 2 cm za vtefinu. Jsou schopné urcité migrace za potravou,
obvykle vsak zlstavaji co nejblize mistlim, na kte-
rych lidé spi. Obecné Izefici, ze od zdroje krve cestuji
jen tak daleko, aby si nasly vhodny ukryt.

Sténice jsou svétloplaché a maji silnou tendenci byt
stale v kontaktu s pevnym povrchem, proto zlstava-
ji béhem dne ukryty.

Jak postupovat pro uspeéesn

Uspésného boje proti sténicim mizeme dosahnout jen v pripadech syste-
matického pristupu a acinného insekticldniho pripravku.

KAZDY ZASAH PROTI STENICIM BY SE MEL SKLADAT Z NASLEDUJICiCH KROKU:

« Dokonale vysat cely zamoreny prostor (véetné nabytku). Nebudou sice odsata
pfilepena vajicka, ale Ize odchytat zna¢nou ¢ast larev a dospélci. Je vsak nutné
pouzit vysavace s ucinnymi filtry a soucasné je zapotiebi, aby papirové sacky
s vysatym materialem, tedy i sténicemi, byly okamzité spaleny nebo vlozeny
do dvojitych neporusenych plastovych pytli a vyhozeny ven do kontejneri pro
komunalni odpad, ktery je urcen ke spaleni.

« Vyprani viech lGzkovin, véetné povlaku, polstait, zavésu, zaclon atd. v horké vodé
s pracimi prostifedky a naslednym vysusenim horkym vzduchem nebo vyzehlenim
(timto zpisobem budou viechna vyvojova stadia sténic budou zni¢ena).

« Nedostatecny uklid ¢i nizka hygiena zddnym zplsobem nepfispiva k vyskytu
sténic, ale cistota a poradek prispiva velkou mérou k ucinnosti provedenych
opatreni.

« Je vhodné, aby veskery uklid byl proveden pred postfikem, ¢imz bude zajisténa
dlouhodoba rezidualni u¢innost pouzitého insekticidu.

Je nutné vyselektovat nejcastéjsi mista ukrytu sténic a ta pak vystrikat,
jako napriklad:

- matrace - v¢etné knoflik{, vSech zahyb(i, ozdobného lemovani aj.

« postele vcéetné ramu a cel. Ve vétsiné pripadl je vhodné postele rozmontovat
a postrikem osetfit jejich jednotlivé casti. Pokud to nelze, pak je nutné si uvédomit,
ze zde mohou Sténice prezivat i po postriku.

« vSechny druhy nabytku, pohovky, no¢ni stolky, satniky, kazdou skulinu v nabytku.
Pro jistotu postiikat obracené stoly, zidle, kresla atd.

- dievéna oblozeni vieho druhu, podlahové listy, ramy dvefi, rukojeti, mezery mezi
direvénymi podlahovymi krytinami a zejména pod nimi.

« elektricka instalace (zasuvky, vypinace) a zejména elektronicka zafizeni jako jsou
prehravace, televizory, telefony, stolni lampy.

- stény pod uvolnénymi tapetami, praskliny v omitkach, okraje koberci, predlozek
apod. a mista pod nimi.



